EDITION SPECIALE
“DES FEMMES & DES HOMMES"

Deconstruire pour reconstruire

OPUS
EXPLEIRE

EXPLORONS, INNOVONS,
TRANSFORMONS.




o8

OPUS FABRICA VOUS PRESENTE SON NOUVEAU PROGRAMME

DES FEMMES & DES HOMMES
DECONSTRUIRE POUR RECONSTRUIRE




LA CHARGE MENTALE
A L'AUNE DE L'EGALITE F/H

La charge mentale est un sujet de
preoccupation majeur et son impact
sur la sante mentale est reconnu. De
nombreuses etudes montrent qu'elle
affecte differemment les femmes et
les hommes.




LA CHARGE MENTALE
C’EST QUOI ?

Cest la pression psychologique ressentie
lors de la gestion de multiples taches,
decisions et responsabilites, tant
professionnelles que personnelles. Elle
peut resulter de divers facteurs tels que
des exigences de travail elevees, un
mangue de controle sur son emploi du
temps, des attentes sociales et familiales,
ainsi que des inegalites structurelles.




RISQUES PSYCHOSOCIAUX
& CHARGE MENTALE

La charge mentale est un facteur de
risque essentiel genérateur de stress
chronique. En effet, une charge
mentale excessive peut conduire a
une déterioration de la sante mentale
et physique des individus, ainsi qu'a
une diminution de la satisfaction au
travalil.




L‘IMPACT
SURL'‘EGALITE HOMME/FEMME

_es femmes sont souvent confrontees a
une double journée de travail (carriere
professionnelle, responsabilités
domestiques). Elles consacrent en
moyenne 5hZ6/] aux taches domestiques,
contre 2h pour les hommes.

Résultat : une charge mentale supérieure
pour les femmes.




CHIFFRES CLES
POUR LE CONTEXTE FRANCAIS

des salaries en France declarent
souffrir de stress lié au travalil
Des temps partiels concernent les

femmes afin de repondre a toutes les
exigences professionnelle et

familiales. 209

Les femmes sont plus exposees au
stress lie a l'articulation entre vie
professionnelle et vie privée.

38%

82% des femmes actives
declarent étre responsables des
taches menageres, contre
seulement 34% des hommes
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Entreprises, votre plan de

prevention des risques
psychosociaux ne peut pas
falre 'impasse sur ce sujet
majeur de la charge mentale
et des inegalites entre les
_ femmes et les hommes.
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OPUS Fabrica, cabinet expert reconnu
en QVCT et prévention des risques
psychosociaux, a decide de renforcer
son engagement avec son programme

« Des Femmes & des Hommes »
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Alors ? Préts pour devenir une entreprise plus

inclusive et innovante ?
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